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Aprendiendo con DIGESA

La solucion es tarea de todos: La importancia de mantener las playas limpias para el
cuidado de la salud

La playa, uno de los espacios preferidos en el mundo para contemplar un hermoso
atardecer y refrescarse en sus aguas, sobretodo en épocas de verano o en ciudades
de clima calido, tienen que estar siempre cuidadas, y ese compromiso no solo le
compete a las municipalidades o a las autoridades en salud, sino también a la
ciudadania, quienes deben de dejarlas limpias luego de utilizarlas.

A puertas del afio nuevo 2024, es muy comun entre los peruanos recibir esta fecha
en una playa, donde inclusive se considera acampar, hacer fogatas o simplemente
consumir comidas y bebidas. Asimismo, al dia siguiente o durante la tarde solemos
bafiarnos en sus aguas, e inclusive tenemos la costumbre de tomarnos una copa
mientras nos refrescamos. Pero ;Qué hacemos nosotros para mantener limpia su
arenay mar?

Riesgos a la salud:

Bafiarse en una playa que se encuentra “No saludable” puede generar dermatitis,
micosis, diarreas, conjuntivitis, entre otras intoxicaciones. Asimismo, la presencia de
residuos organicos (basura) en la arena contribuye a la formacion de hongos vy
bacterias dafinas para la piel. Algunas veces solemos llevar botellas de vidrios, se
rompen, se entierran por ahi, y producen un riesgo para todos; por eso, hay que
tener cuidado en tirar siempre la basura en los tachos o cargarlos en una bolsa para
luego desecharlos.

Banderines azules y rojos:

|dentifica en la playa a la que acudas el color de los banderines

e Azul: Playa Saludable
e Rojo: Playa No Saludable

Esto te permitira saber si la playa a la que acudes esta apta para ser usada.



Considerar una playa saludable o no saludable depende de 3 aspectos que evalla
la autoridad sanitaria en salud de la jurisdiccion (Por ejemplo, en el caso de Piura, la
Direccion Regional de Salud Piura, igual en las demas regiones del pais)

e Calidad microbioldgica del agua
e (Calidad de limpieza
e Presencia de servicios higiénicos

Como se puede apreciar, si bien contar con servicios higiénicos es competencia de
la municipalidad, y contar con una calidad microbiolégica optima de factores
diversos, el tener una calidad de limpieza alta es una tarea en la cual todos
podemos colaborar. Con el apoyo de todos, podemos aportar a que nuestras
playas puedan ser siempre “saludables” y asi, disfrutar todos del verano de una
manera segura.

iCuidemos nuestras playas siempre! jNo las ensuciemos! Evitemos problemas de
salud en nuestras familias y sigamos estos consejos que te brinda el Ministerio de
Salud, a través de la Direccidén General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria

iEl mejor regalo es tu salud!



DIGESA brinda recomendaciones para tener una navidad y ano nuevo
2024 seguros

En lo que respecta a la compra de juguetes por navidad, es importante verificar que
estos no emanen olores fuertes y que al contacto con las manos no se despinten.
Asimismo, debe contar en su rotulado con el nimero de registro nacional y
autorizacién sanitaria, informacién sobre el uso del producto, edad recomendada,
advertencias y recomendaciones.

En lo que respecta a la cena navidefia y de afio nuevo, en la compra de productos
enlatados, aderezos para pavos, panetones, chocolates para taza y licores, es
importante asegurarse que el empaque se encuentre herméticamente sellado e
integro, sin dafos, ni que se encuentre abollado o chancado, asi como verificar que
en el rotulado se encuentre el nombre del producto, datos del fabricante,
ingredientes, fecha de vencimiento, lote de produccion, Registro Sanitario y
condiciones especiales de conservacion.

Finalmente, DIGESA invitd a la poblacién a visitar la pagina web
www.veranosaludable.minsa.gob.pe, para verificar el estado de las playas y piscinas
a nivel nacional, las cuales puede tener la calificacion de "Saludable” o "No
Saludable", si deciden ir a estos espacios a recibir el afo nuevo.




DIGESA participd en reunion sobre Resistencia Antimicrobiana en la
Republica de Chile

La Direccion General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria- DIGESA, del
Ministerio de Salud- MINSA, participd en una reunién, organizada por la Unidn
Europea- UE, brindando el diagndstico y las estrategias de intervencién a nivel
nacional contra la Resistencia antimicrobiana- RAM, en el marco de su plan
multisectorial, en la ciudad de Santiago de Chile, Republica de Chile.

En este sentido, la DIGESA presento las actividades realizadas en el Per( para
reducir el uso indiscriminado de antimicrobianos (diagnéstico nacional), vy
profundizé en las nuevas estrategias de intervencion para abordar el problema,
como es el proporcionar las mejores practicas sobre el disefio, aplicacién y gestion
de los planes nacionales de accion, lo cual incluye difundir la formacion sobre la
mejora de los sistemas nacionales e impartir métodos de prevencion y control de la
RAM en los sectores veterinarios y de salud publica.




Especialistas de la DIGESA integran equipo multidisciplinario para el
monitoreo, supervision, evaluacion y control del dengue a nivel nacional

La Direccion General de Salud Ambiental e Inocuidad Alimentaria- DIGESA, del
Ministerio de Salud- MINSA, a través de sus profesionales del area de vectores,
conforma el equipo técnico multidisciplinario del sector salud que monitorea,
supervisa y controla el dengue en regiones priorizadas del pais.

En este sentido, los especialistas de la DIGESA, en el ejercicio de sus funciones,
realizan acompafamiento técnico en campo al personal de salud ambiental a nivel
nacional, lo cual implica previamente una capacitacion presencial para optimizar sus
procesos en las campafas de control larvario y nebulizacion espacial (fumigacion),
que se realizan en las viviendas de los distritos seleccionados.

El equipo técnico de la DIGESA cumple también con la funcién de organizar y
supervisar las actividades de control vectorial ante los brotes, el cual realiza
estratégicamente con las DIRIS, DIRESAS y GERESAS, para garantizar la efectividad
de sus controles respectivos.




DIGESA viene realizando vigilancias sanitarias a almacenes y empresas
productoras de alimentos y bebidas a nivel nacional

Especialistas de inocuidad alimentaria viene realizando vigilancias sanitarias a
diversos almacenes y empresas productoras de alimentos y bebidas a nivel
nacional, con el objetivo de supervisar las buenas practicas de manipulacion de
alimentos y los principios generales de higiene que se deben realizar, a fin de evitar
dafos en la salud de la poblacion.

En este sentido, en las regiones de Ancash, Arequipa, Cusco, Ica, Lambayeque, Lima,
Piura y Ucayali se realizaron estas vigilancias, donde los especialistas del area de
alimentos de la DIGESA supervisaron en estos espacios: la vestimenta idonea del
personal manipulador, la limpieza de los espacios de trabajo, la disposicion de
tachos de basura, el acceso al agua y servicios higiénicos, la calidad sanitaria e
inocuidad de los ingredientes usados en la fabricacion, entre otros puntos.




DIGESA y Proyecto Especial Legado vienen coordinando acciones
conjuntas para los juegos bolivarianos “Ayacucho 2024”

Especialistas del area de alimentos de la DIGESA vienen coordinando con este
proyecto, adscrito al Ministerio de Transportes y Comunicaciones, a fin de brindar
asesoria técnica en la inocuidad alimentaria de los alimentos.
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iHazle pare al Dengue! Se contintan las campaias de control
vectorial
En un esfuerzo para identificar el Aedes Aegypti la Direccion Regional de Salud, pone

de conocimiento a la poblacion de tumbes las actividades de control larvario, para de
esta manera evitar la propagacion del zancudo trasmisor del dengue.

* JUNTOS.' o
poderios PREVENIR
= DENGUE?

los criaderos
del

El dengue es una enfermedad transmitida por la picadura del zancudo
Aedes aegypti, que se reproduce en recipientes u objetos que acumulan
agua, llamados criaderos de zancudos.

Para mas informacién llama gratis al ¢ 113, opcién 1.

Floreros en el hogar
y en cementerios

oHHZ Tanques
-'i- : sin tapa

Bambu y plantas
acuaticas

g covemo reGionAL | DIRECCION REGIONAL
TUMBES | oesawo
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Continuan la difusion de mensajes de prevencion del dengue

o

N REVISA LOS ENVASES
CEITY

Pon mucha atencidén a los
envases con agua como
baldes, ollas sin tapay
bebedero de animales
porque el zancudo pone
sus huevos en las paredes
de estos recipientes.

\*J CAMBIA EL AGUA
DE FLOREROS q

Por arena humeda en
casay cementerios.

(= COLOCA MALLASEN

PUERTAS Y VENTANAS

iY para dormir, el /39
mosquitero es tu mejor - lﬁ;a? £
aliado! Gy W

Estamos
Cumpliendo
V



Campaia de control larvario y eliminacion de criaderos en las
viviendas del A.H. Los Algarrobos y Urb. Ignacio Merino.

{
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Lambayeque

En Ferrenafe se continua sensibilizando a la poblacion para
prevenir el dengue
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Amazonas

Actividades preventivas contra el dengue en Condorcanqui

Todo esto gracias al trabajo del personal de Control Vectorial que recorre casa por
casa, para realizar la sensibilizacion de medidas preventivas e inspeccién de
viviendas para el tratamiento focal.

iRecomendaciones para cerrar bien el 2024!

= FoGally
oIEE

%a
“Salud

¥ Alimentacion saludable

,

Tomar agua
ayudaano
comer en
exceso.

Come suno
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Prevencion del Dengue en la IPRESS I-4 Moronacocha,

En coordinacion con los inspectores de vivienda de Salud Ambiental, viene

desarrollando una campana de entrega de Calendarios y Stickers, con mensajes de
prevencion de Dengue.

o
T

il 2. &

Se viene promocionando el lanzamiento del Aplicativo “lyun”

Herramienta tecnoldgica creada con el objetivo de recopilar informacién en tiempo
real sobre las condiciones de la vivienda con presencia del mosquito Aedes aegypti

18



UNIDAD DE HIGIENE ALIMENTARIA

»  Vigilancia De Servicos De Aimeniacon Coecivo - CAR
Sanéa Monica - PUNCHANA

*  Operafivo conjunio a establecmientos “Panaderias™ Distrip
de San Juan Beqasza .
73 iSe A

UNIDAD DE SANEAMIENTO BASICO- Direccién de Salud Ambiental

Vigdancia ytoma de muestras de la
Calidad del Agua en & C.PE!Dorado

Viglancia yioma de muesras de la
Cafdad de!l Aguaen el C.PLosDeffnes

+ Vigiancia De Servidos De Alimentacén Colcio ~COA
SAN JUAN BAUTISTA §

E ! G.
*  Operativo conjunio 3 establecmentos Pmadeaaﬂf’
luikos. =



ACTIVIDADES DEL LABORATORIO DE SALUD AMBIENTAL \

1.- Recepcion de 1 muesta de agua de consumo para anaksis microbioldgico, provenients del Hospital louitos; ademas de
analisis parasitologico, provenienies de la Vigilancia de la calidad del Agua para consumo humano en los C.P. de El Dorado
Cahuide, Deffines y Bamo Florido.

2.- Recepcion de 20 mussras de aguas de pozo para andlisis microbioldgico y parasitoldgico, provenienies de la viglancia
agua en los Cenvros Poblados de Zungarococha, Santa Clara de Nanay, Santo Tomas y Quistococha.

3- Recepcion de 3 mueswas de aimenwos Elaborados, provementes de la Viglancia Sanitaria de Servics
Establecimientos de Salud de! Hospital |quitos.

4 - Recepcion de 2 muestras de superficies vivas ey? de superficies ineries en contacto con aimentos, provenis
de Servicios de Alimentacion de Establecimientos de Salud del Hospia! |quetos.

T
=

Crorgando Libre Plasca a coboy Brasdero E/F RODRIFO
XXXII que transporta crudo de petdleo a granel |, con

Parscipando en Operatvo | ado cony

destno a ITACOATIARA -Brasd, en cumplimiento a la Ley FEMA a la engma xEL M ARCA en cumplim
N® 27943 - Ley del sistema Portiario Nacional Art. 24 del ge 2 Ley N* 26376 :
4 Fabncac:on Irmortaaon

Reglamento de Recepcion y Despacho de naves DS. N° de Juguetes yUS&cdeEsamnos
014-2005-MTC-DS N=013-2011-MTC.
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La Libertad

Se fumigaran 8500 casas en el Distrito de Laredo

El Gerente Regional de Salud, Anibal Morillo, junto al Director de la Red de Salud
Trujillo, Gerardo Florian, presentaron a las brigadas de fumigacién y control larvario
que trabajaran y donde se espera intervenir 8500 viviendas en el casco urbano.

Sala situacional del Dengue en La Libertad al 30/12/2023.

W | srmssree REPORTE DENGUE LA LIBERTAD e Messit
B4 TOTALCASOS  CONIRMADO PROBABLE  HOSPITALIZADOS nn”n“u s DEFUNCONES  LETAUDAD il
[ 28076 17619 |

ol TOTAL CASOS Y PORCENTAJES POR PROVINCIAS DENGUE SEGUN FORMA CLINICA TOTAL CASOS POR SEMANA EPIDEMIOLOGICA

PROVINGIA  CONFIRMADO PROBABLE TOTAL FORMACLINICA  CONFIRMADO PROBABLE TOTAL
O

) Tuo usse  s210 19764 mn [DENGUE 55 DE ALARMA 8
N e 105 s a0 97 oveucsocuamm  wm be besali
enepen 200 s s 73 owewrouve s 2
PACASMAYO wo s s 56 ToraL w619 10857
ascore “ o e :
2 (i g - "wowm » ESCENARIOS EPIDEMIOLOGICOS DE DENGUE
R a me
L courvar 1 P o1 \
SCHZCARRON 0 PR o0
ToTAL w61 10457 2807 1000 !
HOSPITALIZADOS POR EE.SS. DE SALUD S5 i
ESTABLECIMIENTOS DE SALUD ToTAL m Jass Y
oo =33, sad
WOSPITAL REGIONAL DOCENTE DE TRUALLO s X5 —\ < \ -2 ..| ']
o HOSP ALTA COMPLEIIOAD VIRGEN DE LA PUERTA 3
HOSPITAL BELEN DE TRUIILLO oo oSS
1) R GASOS CONFIRMADOS SEGUN SEXO
HOSPITAL DISTRITAL ELESFUERZO
HOSPITAL OISTRITAL JERUSALEN
HOSPITAL DISTRITAL SANTA ISABEL 2

m‘!‘
HOSPITAL PROVINCIAL DE CASCAS 1 Femenino; o
9981;57%
HOSPITAL APOYO TOMAS LA FORA s
ongue
HOSPITAL VICTOR LAZARTE ECHEGARAY

s
SR - 154 126 246 372 103
iEl Dengue mata; evita los criaderos del zancudo en tu vivienda! FECHA:  8/11/2023 - 9:00 AM.
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Se decomisaron 383 juguetes sin autorizacion sanitaria en
Moyobamba
Estas acciones se vienen ejecutando en el marco de sus funciones y con el objetivo

de salvaguardar el bienestar de la poblacién. Actividad se hizo en conjunto con
miembros de la Fiscalia de Prevencion del Delito y la Policia Nacional del Peru.

CASOS POR
GENERO

(M NF)
3014 ¥ 3602

CASOS NIVEL
REGIONAL |

FUENTE: DIRECCION DE INTELIGENCIA SANITARIA DIRESA-SM

PREVIENE EL DENGUE ELIMINANDO LOS CRIADEROS DEL ZANCUDO

22



INSPECCION SANITARIA EN TIENDA MULTIPRODUCTOS
PARA GARANTIZAR LA SEGURIDAD DE LOS
CONSUMIDORES

Como parte de las acciones de control en el marco de las celebraciones decembrinas, se
ejecutd un operativo inopinado para constatar las condiciones de salubridad de los
productos que se expenden en las diversas tiendas de Chaupimarca, y relacionados a
productos destinados a niflos (Juguetes).
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Ademas, se continuan socializando medidas preventivas contra el
dengue

JUNTOS
podemot PREVENIR
S DENGUE
P

iAtencion

adolescentes y jovenes!

: Ta también puedes prevenir e
0 el dengue, por eso: . ®

- ° - %
\ DE AOUA Luvie? 7

3 Poa mucha itn alos que Jugor hajo Ix llevia ea divertide, 5 )

| onses 0o gu como pars evits o8 charoes. Los Jescudis extin ;) @

. ] -

baldes. ol sintapy y Al poecho y pueden pactar by sald

| oED
u8 huersos on s paredes Q {48 CoLOCA MALLAS EN

= Seustos ciplentes: . PUERTAS Y YENTANAS ;'
: =8 CAMBIA EL ABUA Que cubea Is mayor \ 1Y parn sormie ol \
il DE FLOREROS ‘. m- deln dno , ! mn.q:mmnmm \
Pov arena himada en ol | ; wiazo!
< y Casa Y comentorios. \ !
A | —

YR v LA OF CHEE G B. OF EEE o 0 O
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Inspectores de vivienda contintdan haciéndole frente al dengue

Se brindaron recomendaciones para combatir la proliferacion de
zancudos a personal de INDECI del Distrito de Coronel Portillo

25



Se realizan toma de muestras de suelo para determinar
presencia de metales pesados y metaloides
Todo esto en los distritos de San Pedro de Chunan, Pancan y Molinos, Yauyos y

Jauja. Dichas muestras seran enviadas a un laboratorio acreditado por el Instituto
Nacional de Calidad (Inacal).
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Asimismo, se continuan socializando las medidas preventivas
contra el dengue

JUNTOS
pedemos pREVENIR

"' DENGUE
et i s

@) &

m MO IMTEGEADA OF
SALLD PANGOR
.-_ Q > . ‘.'.4 ”' DOLOR 'q".
¥ et o | ADDOMINAL .
> . ot Gmndinis GG |
| c—h-:.-qn.. e ) i.

J vOMITOS [N . - |
B CONSTANTES i o s cers, \
4 Exun signo oo SANGRADO EN / il .
! R TR cucias v NARIZ ..
o Lasizue mangrase

mpartonts
wancion rredes,
Aebemon
el Engen ar et

\ @ pedris intiter e
tase antica ool dengue

NS g e L reEere

..' a1 nmed Wis i ..
A} =N X A g 2 s - a :
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En Cementerio General de Chincha, se realizé la campana de
recojo de inservibles para evitar criaderos del zancudo
transmisor de Dengue

JUNTOS ,
poderos PREVENIR.
S'DENGUE
| cmasemn o s |

.

iAtencion
adolescentes y jovenes!

> Ta también puedes prevenir °
o el dengue, por eso: @

Para mas informacién llama gratis al {113, opcién 1
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Huancavelica

Se realizo operativo inopinado de licores en visperas de afio
nuevo 2024

JUNTOS
podemos PREVENIR.
F'DENGUE
| s o v

iAtencion
adolescentes y jovenes!

Ta también puedes prevenir
el dengue, por eso:

Para mas informacién llama gratis al L 113, opcion 1.
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Se brindaron recomendaciones para reconocer un licor con
registro sanitario en estas fiestas decembrinas

Antes de comprar un licor verifica:

£
(1) El'buen estado de'la tapa
y etigueta.

Registro sanitario y lote
(2) (o] producto

Nombre y direccion del
(3) fapricante.

(4)Grado de alcohol.
.

"~ IMPORTANTE:

» Agitar la botella y observar si en
su interior existen particulas en
suspension, esto puede ser un
indicador que el licor no es apto
para el consumo humano, no
debiendo ser ingerido.

LN
GOBIERNO REGIONAL
GERENCIA REGIONAL DE SALUD

Asimismo, lo que se debe considerar al regalar una mascotay
no proliferar la rabia canina

pPlensasire: galarunuImascor
4 ) 35 «.muA'JJvJ')

Primero toma en cuenta:

PRESUPUESTO: para su alimentacion,

s »
r P m control veterinario, vacunacion, etc.
. "
\ - >

ESPACIO: donde criarlo, protegido del
sol y del frio, brinddndole una mejor
calidad de vida.

TIEMPO: para atender sus necesidades
< como llevarlo a sus controles veterinarios,

1 k . / sacarlo a pasear, asearlo, etc.

Son seres vivos\'ae merecen amor, cuidado y son parte de la familia
iELIMINEMOS LA RABIA CON RESPONSABILIDAD!

A GOBIERNO REGIONAL
\‘(-»" GERENCIA REGIONAL DE SALUD
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Se continuan brindando mensajes preventivos contra el dengue a
puertas de recibir el ano nuevo 2024

Hazle.....
el pare
adengue

ue en estas fiestas de fin de aio,
el Dengue no arruine tu celebracion.

ELIMINA . '~ >
Recipientesque -~ i~ REFUERZA

acumulen agua. ' La limpieza de
tu vivienda.

b S

J%zzttr?e% m

Polos con manga
larga y repelente.

( M) oRicoONRiGOw. @ mEsn PP cooan picel
", DESALUD PUNOD e SANDIA P&l}"ﬂp

ALERTA
DENGUE \ S
Asciende el N TU CASA

namero de contagio

s :
Revisa constantemente
con Dengue.

tu casa y elimina el agua
acumulada de cualquier

- recipiente.

Tapa y lava los

& /recipiemes que contengan
untos agua. (Tanques, llantas,

baldes, botellas, etc).

contra el P
-
SI TIENES
Si tu, o tu familiar tiene fiebre, dolor
de cabeza, dolor de ojos, sarpullidos

acercate al establecimiento de
salud mds cercano.

S ;TIENES
n
Hazle
el pal'e Obedece las indicaciones
de tu médico, ingiere
al dengue bastante agua hervida
tibiay reposa durante 7

dias.
Utiliza mosquitero y repelente
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Se brindaron recomendaciones para evitar el dengue en
cementerios en fiestas decembrinas

Elmejor, o
CoalO)
salucd

TILIZAR
FLORES ARTIFICIALES
Cubdeeran untos, s
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Ademas, Papa Noel se unié a la lucha contra el dengue
brindando mensajes preventivos en la ciudad de Huanuco

p! | MUdNUCe
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Se fortalecen acciones de vigilancia sanitaria en establecimientos
dedicados a la produccion de panetones a pocos dias de festejos de
fin de afio

APURINAC ‘ .I

APURIMAC | ]
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Se brindaron recomendaciones para evitar intoxicaciones
alimentarias

ME Han DANIO é&w JMER 7

“RECALENTADO!

\ ® No. Toda vez que no se rompa

la cadena de frio.

® Sila comida no se consume
toda, se recomienda congelar.

@® No conservar los alimentos a
temperatura ambiente.

// L ® Ocurre intoxicacion

alimentaria solo si la comida
no fue conservada.

wvkeens | DIRESA

AYACUCHO

Asimismo, recomendaciones para evitar dafos a la salud al
comprar juguetes, alimentos y bebidas en estas épocas

De cada 10 personas que
beben licor adulterado

7 tienenel
riesgo de morir
iLo barato sale caro!

avkevens | DIRESA

AYACUCHO
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| comprar

Tenen cuentad

Debe contar con un rotulado,
informacién y autorizacion de
la empresa.

Compra juguetes que no contegan
sustancias toxicas, como altos
niveles de plomo u otros.

No tengan piezas pegquenas
que puedan causar asfixia
al ser ingeridas

GOBIERNOREGIONALDE

AYACUCHO

DIRESA

AYACUCHO

bt |
.
| B

El alcohol adulterado ['1721/:

Smfomas de

intoxicacion

® Dolor de cabeza

® Dolor en la boca del
estomago

® Vision borrosa

® Pérdida de consciencia

DIRESA

AYACUCHO

GOBIERNO REGIONALDE
@ AYACUCHO
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Callao

Se brindaron recomendaciones para la compra de juguetes
navidenos

Asegurate que

la autorizacion
sanitaria y el
registro nacional
figurenen la
etiqueta
StMgiorRegalobs Tusalud

e

Recomendaciones para
I compra déjjuguetes

SH bty b b N AT

Para mas informacion Bame GRATIS al 11X, opcidn O

Para mas informacion llama CRATES ol 113, opcien 01

= ®= OF Jm @@= O=

recomerdad jueguetes con Compra n tiendas
ara al usc del olores fuertes, y establecrnientos
ugueta colores que amitan boleta
fosforescantes o o factura
que se despinten
B e Wy Ow gl W\ by AN At ANl LR

Asimismo, se recomendd no automedicarse para evitar el dengue

"gouor“‘

B ommn (R omen
RETCIELGAL e

"Al servicio de los mds necesitados"

EL DENGUE Y LA AUTOMEDICACION

La enfermedad del DENGUE es ocasionada por un VIRUS QUE
DISMINUYE EL NUMERO de plaquetas en la sangre, pudiendo
provocar hemorragias internas e incluso ocasionar la muerte.

Si tienes DENGUE, NO debes tomar
medicamentos antiinflamatorios
como: Aspirina, Naproxeno
(Apronax), Diclofenaco(Voltaren),

NO utilices
Ibuprofeno(Doloral), entre otros.

ANTIBIOTICOS,
porque éstos no

porque pueden empeorar las
HEMORRAGIAS. matan los virus

Si tienes fiebre, dolor
articular u otro sintoma
parecido a la gripe, NO TE
AUTOMEDIQUES y acude al
Centro de Salud mas
cercano.




Tacna

Se brindaron recomendaciones para tener un aio nuevo
saludable en la playa

BEGOMENDAGIBNES

nara HTBUBHII el

- CANCER DE PIEL)

DIRESA
ORECOON
REGIONG.

@DiresaTacna

00060

N ns‘fmﬁimos DEUNA
 PLAYA LIMPIA
Y SALUDABLE

UTILIZA ENVASES REUTILIZABLES
PARA TRANSPORTAR Y CONSUMIR
TUS ALIMENTOS

Evita los plisticos de un solo uso

NO ENTIERRES LOS DESPERDICIOS
EN LAARENA. NI LOS TIRES AL MAR

S| FUMAS, DESECHA LA COLILLA
DEL CIGARIIO EN UN TACHO
313 3rena o2l mar

"0 LLMS ATU HASCO‘I’A
nhmﬁu

@DiresaTacna

000060

DIRESA
ORECOON

REGONA
o SAL0
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Se brindaron recomendaciones para la compra de panetones,
chocolates y licores

".‘-': | DIRECCION REGIONAL

Shsen scsmnas DE SALUD
MOQUEGUA

RECOMENDACIONES PARA LA COMPRA
DE PANETONES, CHOCOLATES Y LICORES

* Envase herméticamente sellado a fin de evitar
contaminantes.

* Rotulado con el nombre del
producto, fabricante,
ingredientes, fecha de
vencimiento, N° de Lote,
Registro Sanitario y
condiciones
adecuadas de
conservacion.

* Adquirir productos
con adecuadas
condiciones sanitarias
y solicitar bolefa o
factura del producto
adquindo.

* Las bebidas y/o licores no
deben presentar parficulas
extranas en el envase.

la Direccién Regional de Salud Moquegua, velando por la salud
de la poblacion, invoca a los consumidores a denunciar las
anomalias que se pudieran encontrar en los productos en el
Municipio de su jurisdiccion o la Direccion Regional de Salud.

Consejos para un:

«Navida dSegura

3,
e e

becoracldn /7 Reblda

Um s
<« Desconectatodala Si consumes alcohol,
Y decoracion cuando q\;‘ es mejor que no
salgas de casa. f conduzcas °

"
5 ~
R e
5w

Comunicacion

By a
} / ke o e

. \Z+ Evita la manipulacion

ubicacion

xS Mantén informada a tu
/ \ PerTecnl(l ﬁ% ? 2 familia, sobre tu

® \ y uso de juegos ¢
pirotécnicos || 1S 1

o .
&

39



Cajamarca

Se brindaron recomendaciones para la compra de alimentos
navidenos a través de la campaina “Navidad Segura”
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Se brindaron recomendaciones para comprar juguetes saludables

Sugmeles#"
|Saludables
* iQue es un juguete saludable?

Es aquel que cumple con la

V"A normativa vigente, es decir

cuenta con la autorigacion
SO, sanitaria otorgada por la
‘- DIGESA.
()
@ N
' (@)
4

0000 & prscctnsgon
diresancash.gob.pe Ancash de Salud Ancash ggﬂ?&a"s"

/j‘rj
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PERU Ministerio
de Salud

Boletin elaborado por la
Direccion General de Salud Ambiental e
Inocuidad Alimentaria - DIGESA




